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i « la plage se découvre »

13h00 a 20h00 :

¢ Un concours de péche

* Une balade commentée des bords du Lot

* Une course dans l'eau

¢ Un atelier de sensibilisation a la nature proposé
par 'Espace Jeunes

* Un concours de pétanque

 Un concours de chateau de sable pour les enfants
14h30 : Remise des tee-shirts

15h00 : BIG JUMP dans le Lot au signal du sifflet
15h00-17h00 : Baignade surveillée

CLAIRAC

« Un été au bord de l'eau »
14h00 a 17h00 : Animation a la plage par le club
de laviron.
14h30 : Remise des tee-shirts
15h00 : BIG JUMP au signal du sifflet

15h00-17h00 : Baignade surveillée
Restauration sur place au bar de la plage
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CASTELMORON / LOT
« Le Loten féte »

9h30 - 17h30 : Location de paddles, hydroplanes,
canoés kayaks, pédalos, vélos sur la plage

14h30 : Remise des tee-shirts au quai de la mairie
15h00 : BIG JUMP depuis le quai au son de la siréne
des pompiers

15h00-16h00 : Baignade surveillée a la plage de
Castelmoron

17h00-00h00 : Féte locale et feu d’artifice
Restauration et buvette a la plage

SAINTE-LIVRADE / LOT
« Le Lot on I'aime & la rame »

14h00-18h00 : Animation par le club aviron
(Paddles, canoés et pédalo)

14h30 : Remise des tee-shirts

15h00 : BIG JUMP dans la piscine sur le Lot au
signal du sifflet

16h00 : Goliter offert a la cafétéria au-dessus
de la piscine

15h00-17h00 : Baignade surveillée

« Saut fun »

9h30 - 17h30 : Location de paddles 10 personnes
avec toboggan, hydroplanes, canoés kayaks,
pédalos.

14h30 : Remise des tee-shirts

15h00 : BIG JUMP dans le Lot au signal du sifflet
Restauration et buvette a la Base nautique



